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W O R K S H E E T

WORKSHEETVIA SOPHIA

SUBPERSOONLIJKHEDEN/MASKERS/CONSTRUCTIES:

A. 
B.
C. 

De eerste stap naar authentiek leven is je bewust worden van je maskers /
subpersoonli jkheden /  overlevingsstrategieën! Welke patronen houden je in een
toestand van ‘overleven’ in plaats van ‘voluit  leven’ .  

Waar komen ze vandaan? Welke emotie en gedachtevorm is eraan gekoppeld.  En
hoe voel je dit  in je l ichaam? 

WAAR IS JE DAG GEVULD MET DE RUIS VAN WERELDSE BANALITEITEN?


