Voorouderlijke lijn
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Onderste energiecenter
Bedding - kommetje

Voorouders = wortels

© Els Graindor | ViaSophia



Dit lichaam staat voor een punt in de tijd op de grote stroom van levensenergie.

En dit houdt ook in degenen die ons voorgingen en degenen die na ons zullen komen.
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HARMONIE

De volgende generatie bouwt steeds verder op de verdiensten van de vorige generatie.

(Bv. landbouwgemeenschappen)
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- de grond onder je voeten, je thuisplek, veiligheid en zekerheid.

Je fundament - basisgevoel van veiligheid - community

(Gezinnen die moeten viuchten uit hun thuisland: compleet ontheemd)

© Els Graindor | ViaSophia



Cultuur, opvoeding, religie, voeding, taal die we spreken, tradities/ceremonies die we samen
vieren ..

bepaalt dit mee onze identiteit.
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De context waarin je geboren bent is bovendien de meest geschikte plek voor het uitvoeren
van je plan.

Het begon al met het herkennen van de energie van je vader en je moeder voor je indaling.
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We krijgen ook ons LICHAAM van de vorige generatie.

Gevormd in de baarmoeder drukt ons lichaam de erfenis uit van onze afstamming, het
verdriet, de angst en de hoop van elke generatie.

Lichaamsgeheugen!
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HERHALING - dingen die steeds maar herhaald werden:

- Emoties

- Denken

- Handelingen
- Compensaties

Dit neemt een structuur aan en een structuur wordt een patroon.
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We belichamen ook patronen van onze lineage die ons beperken.

Het kunnen doordringen en begrijpen van haar vrouwelijkheid is gevormd door het leven van
de vrouwen die haar voorgingen!
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Meestal kijken we naar buiten om onze erfenis te VERANDEREN.

Bv. Een moeder die altijd in de slachtofferrol zit en zich erg afhankelijk heeft gemaakt van haar man en opgeofferd heeft voor
haar gezin. Een dochter (Lisa) nadruk op prestatie, waarde aan de buitenkant, job, school, sport, alles even extreem.

Ze gaan beiden op een andere manier om met hun creatieve Bron, maar beiden gebruiken ze hun vrouwelijk potentieel niet!
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Hoe dan wel je creatieve essentie ontdekken en cultiveren?
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Er zit een enorm potentieel in elke lineage als je wil werken met deze erfenis,
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Maar bij de meeste mensen zit hier een pijn - afscheuring van de voorouders.

CONCLUSIE
We hebben geen wortels meer, ook geen verbinding meer met de aarde!
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Energiepatronen blijven in het lichaam.

De bekkenbodem vertelt het verhaal van de relatie die een vrouw met haar vrouwelijke
energie heeft.
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Haar afstamming, de manier waarop vrouwen en mannen in haar lijn met het vrouwelijke
omgingen in hun eigen leven, wordt weerspiegeld in de energiepatronen van haar
bekkenbodem.

De vitaliteit van haar baarmoeder- en ovariele energieen, de emotionele energiepatronen en
de balans van mannelijk en vrouwelijk in haar kern, zullen een weerspiegeling zijn van de
manieren waarop creatieve energie werd benaderd of geblokkeerd in haar familielijn.
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Heling
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